
 

 

 

 
 
 

 
Onderzoeksronde 2025 

 “Prehabilitatie bij kanker” 
 
 
 
 
30.000 euro onderzoeksgeld 
 
Oproep aan: zorgverleners betrokken bij 
oncologische zorg, zoals medisch 
specialisten, fysiotherapeuten, diëtisten, 
psychologen, huisartsen, fysiologen, 
voedingsdeskundigen en wetenschappers. 
 
Het verbeteren van leefstijl tijdens een 
kankerbehandeling heeft een positief effect op 
de uitkomsten van die behandeling. Ook heeft 
het verbeteren van leefstijl na de behandeling 
en een positief effect op kankervrije overleving. 
Multimodale interventies worden in 
toenemende mate onderzocht en succesvol 
ingezet. Desondanks zijn er veel vragen 
onbeantwoord. Welke leefstijlinterventies zijn 
het meest effectief? Hoe zorgen we ervoor dat 
leefstijlprogramma’s goed aansluiten op het 
individu, betaalbaar blijven en op de juiste plek 
worden ingezet?  
 
Ook de onderzoeksronde van 2025 richt zich 
op leefstijl van de kankerpatiënt. Om ervoor te 
zorgen dat leefstijl een geïntegreerd onderdeel 
wordt binnen de behandeling van ziekte maken 
Fit4Surgery en het Nationaal Fonds Tegen 
Kanker 30.000 euro onderzoeksgeld 
beschikbaar. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Voorwaarden: 
• Leefstijlonderzoek voorafgaand aan een 
operatie 
• Patiëntgericht of implementatie onderzoek 
• Interventies gericht op verbetering van zorg 
• Interventies gericht op kwaliteit van leven 
 
 
Beoordeling: 
Het onderzoeksvoorstel wordt beoordeeld op: 
• Relevantie voor patiënten met kanker 
• Duidelijke vraagstelling 
• Wetenschappelijke kwaliteit 
• Uitvoerbaarheid en doorlooptijd 
• Disseminatieplan en vervolgplan 
 
Template is opvraagbaar bij Lon Claassen: 
lclaassen@tegenkanker.nl 
Onderzoeksvoorstellen kunnen worden 
ingediend tot en met 31 maart 2026 bij het 
bureau@fit4surgery.nl 
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