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BESTUURSVERSLAG 2024

Lang_ar Beter Leven
T en na kanker.
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Dhr. ). van Ophem (tot november 2024), voorzitter

Dhr. C. H. van Dijk (tot november 2024), penningmeester
Dhr. drs. M. G. ). Smit (actief sinds januari 2015), secretaris
Mevr. drs. S. A. ). Pieterson  (actief sinds augustus 2016), bestuurslid
Dhr. drs. C. de Jong (actief sinds maart 2024), bestuurslid

Dhr. A. Huij (actief sinds maart 2024), bestuurslid
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Voorwoord

Met trots en dankbaarheid presenteren wij u het jaarverslag 2024 van het Nationaal Fonds Tegen Kanker
(NFTK). Dankzij de betrokkenheid en vrijgevigheid van duizenden Nederlanders konden wij ook dit jaar weer
stappen zetten richting ons doel: een Langer Beter Leven voor iedereen die wordt geraakt door kanker.

In dit verslag nemen we u mee langs de belangrijkste activiteiten, resultaten en keuzes van 2024. Ons beleid sluit
nauw aan bij de in Nederland geldende normen voor goede doelen. Transparantie vinden wij essentieel: dit
jaarverslag gaat dan ook verder dan de wettelijke eisen voor een ANBI-instelling. Wij volgen de richtlijnen van
onze branchevereniging Goede Doelen Nederland, waar wij aspirant-lid van zijn, en streven naar de normen van
de CBF-erkenning voor fondsenwerving.

30p» Goede Doelen
\« Nederland

Brancheorganisatie

Naast het bestuursverslag vindt u in dit document de jaarrekening over 2024 en de begroting voor 2025. De
jaarrekening is samengesteld door een onafhankelijke accountant en opgesteld volgens de R} 650-richtlijn, zodat
u een volledig en helder beeld krijgt van onze financiéle situatie.

Giften 2024

€ 943.472

Alleen maar mogelijk door vrijwillige
giften mede dankzij u, bedankt!

In 2024 ontvingen wij samen € 943.472 aan donaties. Met deze steun konden we nieuwe projecten en
onderzoeken starten op het gebied van voeding, beweging en welzijn in de oncologische zorg. Maar liefst 70,8%
van onze totale baten werd direct besteed aan voorlichting, hulpverlening, wetenschappelijk onderzoek en
projecten die het verschil maken voor mensen met kanker en hun naasten.
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We blijven kostenbewust werken: over de afgelopen drie jaar besteedden we gemiddeld minder dan 25% van
onze inkomsten aan fondsenwerving. Dit jaar bedroegen de kosten voor eigen fondsenwerving 32,1% van de
baten. Dankzij de VriendenLoterij ontvingen we een prachtige bijdrage van € 304.116. Grote giften zetten
wij niet opzij voor vermogensopbouw, maar investeren wij direct in onze missie: het verankeren van voeding,
beweging en welzijn als vast onderdeel van de behandeling van mensen met kanker.

VRIENDEN

LOTERL)

- SINDS 1989 -
WIN MEER, BELEEF MEER

Wij hopen dat dit jaarverslag u een helder beeld geeft van wat wij, dankzij uw steun, hebben kunnen bereiken.
ledere gift, groot of klein, draagt bij aan concrete hulp en nieuwe kansen voor mensen die leven met en na
kanker. Namens het bestuur en iedereen die wij konden helpen: dank voor uw vertrouwen en betrokkenheid.

Onze oprechte dank

We beginnen met een welgemeend dankjewel aan iedereen die ons in 2024 heeft gesteund—onze donateurs,
vrijwilligers, bedrijven, onderzoekers, zorgprofessionals én de vele stichtingen en verenigingen. Dankzij jullie
steun maken we écht het verschil.

Een speciale vermelding gaat uit naar:

FitdSurgery

Stichting Fit4Surgery - zij zetten zich in om prehabilitatie (fit maken voor operaties) zo snel mogelijk

voor iedereen toegankelijk te maken, omdat iedereen de beste kans verdient op herstel en gezondheid.

(www.fitdsurgery.nl)
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wasseDietisten

Nederlandse Vereniging van Diétisten (NVD) - de beroepsvereniging die met passie staat
voor kwaliteit en toegankelijkheid van diétetiek, en pleit voor optimale voedingsstatus als basis voor welzijn
en levenskwaliteit. (www.nvdietist.nl)

Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie
binnen de Lymfologie en Oncologie

Aangesloten bij KNGF

Nederlandse Vereniging van Fysiotherapeuten Lymfologie en Oncologie (NVFL) -
dé vereniging die haar leden ondersteunt en stimuleert om patiénten de hoogst mogelijke, gespecialiseerde zorg
te leveren in oedeem- en oncologiefysiotherapie. (www.kngf.nl/bi/nvfl)

Centra voor
leven met
en na kanker

De vele bij IPSO aangesloten Centra voor leven met en na kanker (voorheen
inloophuizen) — die onmisbare plekken bieden waar mensen met kanker en hun naasten welkom zijn voor
steun, ontmoeting en erkenning (doelstelling impliciet uit naamgeving).

Dankzij jullie inzet kunnen we werken aan een Langer Beter Leven voor mensen die getroffen zijn door kanker
én hun naasten. Dat doen we door blijvend aandacht te vragen voor de onschatbare waarde van Voeding,
Bewegen en Welzijn—zowel professionele als informele psychosociale zorg. (www.ipso.nl/ipso-centrum)

Met de ontvangen giften konden we voorlichting geven, patiéntgerichte projecten opzetten en
wetenschappelijk onderzoek ondersteunen. Samen maken we het verschil.
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Nationaal Fonds Tegen Kanker

Langer Beter Leven: voor mensen met en na kanker en hun naasten.

Het Nationaal Fonds Tegen Kanker (NFTK) zet zich in voor een toekomst waarin mensen met en na kanker niet
alleen langer, maar ook beter leven. Langer staat voor een grotere overlevingskans. Beter staat voor een hogere
kwaliteit van leven — iedere dag die telt, moet ook echt de moeite waard zijn.

Daarom vragen wij blijvend aandacht voor drie pijlers die nog te vaak onderbelicht zijn in de oncologische zorg:
voeding, bewegen en welzijn (psychosociale hulp). Wij willen dat deze drie elementen een vast onderdeel
(opgenomen in de basis verzekering en dus volledig vergoed) worden van elke kankerbehandeling.

De mens centraal

In de medische wereld draait de aandacht bij kanker
logischerwijs vaak om de ziekte zelf: de tumor moet
weg. Dat willen artsen, patiénten én hun naasten.
Maar die focus op het verwijderen van de ziekte
heeft ook een keerzijde: de mens achter de diagnose
krijgt soms te weinig aandacht.

Fysieke en mentale fitheid is cruciaal
Na de diagnose volgt een behandelplan, gebaseerd

op twee sleutelfactoren:
1. De fase en aard van de ziekte
2. De fitheid van de patiént

Over het eerste weten artsen heel veel. Het tweede wordt vaak niet systematisch gemeten,
terwijl juist dat een wereld van verschil kan maken. Een goede conditie kan:

« Het ziekteverloop gunstig beinvloeden
« Het succes van de behandeling vergroten
- Bijwerkingen draaglijker maken

« De kans op complicaties verkleinen
- Het herstel versnellen
« De kwaliteit van leven behouden of zelfs verbeteren
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De kracht van zelf bijdragen

Voeding, bewegen en welzijn zijn precies die onderdelen waar de patiént zelf — onder goede begeleiding
— actief invloed op kan uitoefenen. Een operatie, bestraling of chemokuur onderga je. Maar wat je eet,
hoe je beweegt en ontspant, daar kun je zelf stappen in zetten. En die stappen maken het verschil: voor de
behandeling, voor het herstel, en voor hoe iemand zich tijdens het hele proces voelt.

Bij het NFTK geloven we dat ieder mens recht heeft op die kansen. Daarom werken wij aan meer kennis,
betere begeleiding en structurele verankering van voeding, bewegen en welzijn in de oncologische zorg.
Want langer leven is mooi, maar langer én beter leven is ons doel.

Kanker en dan?

De periode direct na de diagnose
kanker heeft vaak een enorme
impact, zowel lichamelijk

als mentaal. De ziekte en de
behandeling vragen veel van
iemand, er is gelukkig in veel
gevallen wél iets te doen om

sterker te staan.

Wetenschappelijk onderzoek laat zien dat goede voeding, voldoende beweging en mentale ondersteuning
het herstel kunnen versnellen, bijwerkingen verminderen en de kwaliteit van leven verhogen. Toch zijn
oncologische fysiotherapie, diétetiek en psychosociale hulp nog niet standaard opgenomen in het basispakket,
terwijl ze juist in deze fase van grote waarde zijn.

Professionele hulp kan worden aangevuld met informele zorg, zoals die van de Centra voor leven met en
na kanker, waar getrainde vrijwilligers kosteloos ondersteuning bieden. Mensgerichte zorg en tumorgerichte
behandeling versterken elkaar: patiénten die fitter starten aan een zware behandeling hebben minder kans op
complicaties, herstellen sneller en voelen zich beter.

Voeding, beweging en welzijn zijn ook gebieden waarop patiénten zelf invloed hebben — bij voorkeur onder
begeleiding van een expert. Dat vergroot niet alleen de kans op een succesvolle behandeling, maar ook het
gevoel van regie en zelfvertrouwen.

Het Nationaal Fonds Tegen Kanker vindt dat aandacht voor kwaliteit van leven al vanaf de diagnose een vast
onderdeel van de oncologische zorg moet zijn — of genezing nu wel of niet mogelijk is. Want langer leven is

waardevol, maar langer én beter leven is ons doel.
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De stichting
De stichting Nationaal Fonds Tegen Kanker (NFTK) is opgericht op
8 maart 1999. Het NFTK is gevestigd op het WG Plein 187, 1054 SC

in Amsterdam. Zij staat ingeschreven in het Register van de Kamer
TEGE“ KA“ KER van Koophandel te Amsterdam onder dossiernummer 34113091,
In 1999 is het NFTK aangemerke als instelling volgens artikel 24 lid 4 van de Successiewet 1956 onder nummer
15811. Tevens is het fonds door de Belastingdienst aangemerkt als Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI).
Een instelling kan alleen een ANBI zijn, als ze zich voor minstens 90 procent van haar activiteiten inzet voor

het algemeen nut. Na een controle van de Belastingdienst eind 2013 is de ANBI status van het NFTK voor
onbepaalde tijd verlengd.

Bestuurssamenstelling in 2024

Dhr. ). van Ophem (tot november 2024), voorzitter

Dhr. C. H. van Dijk (tot november 2024), penningmeester
Dhr. drs. M. G. ). Smit (actief sinds januari 2015), secretaris
Mevr. drs. S. A. ). Pieterson  (actief sinds augustus 2016), bestuurslid
Dhr. drs. C. de Jong (actief sinds maart 2024), bestuurslid
Dhr. A. Huij (actief sinds maart 2024), bestuurslid

De bestuursleden hebben geen professionele binding met het NFTK. Zij ontvangen geen bezoldiging voor de
bestuursfunctie maar wel een vaste tegemoetkoming voor onkosten van jaarlijks 480 euro. Bestuurders hebben
allen een verklaring van onafhankelijkheid getekend en hebben geen persoonlijke of financiéle belangen bij het NFTK.

Het bestuur vergadert minimaal éénmaal per kwartaal. Daarnaast zal per telefoon of mail ad hoc in worden
gespeeld op de actualiteit.

Functie en nevenfuncties zijn hier te vinden: https://www.tegenkanker.nl/over-ons

Bureau

Het bureau van het Nationaal Fonds Tegen Kanker (NFTK) zorgt voor de dagelijkse aansturing en uitvoering
van het beleid. Sinds 2013 ligt de leiding bij drs. L.A. Claassen, die zich fulltime inzet voor onze missie. Hij

is verantwoordelijk voor het ontwikkelen en uitvoeren van beleid, fondsenwerving en de codrdinatie van
medewerkers, vrijwilligers en leveranciers. Het beleid wordt altijd afgestemd met het bestuur en uitgevoerd
volgens de statuten van de stichting.

Op kantoor wordt hij ondersteund door een medewerker (16 uur per week), die helpt bij de financiéle
administratie en dagelijkse organisatie. Samen vullen zij 1,56 fte in en worden zij versterkt door de inzet van enkele
betrokken vrijwilligers. Deze vrijwilligers dragen met hun expertise bij aan onder andere de CBF-erkennings-
procedure en diverse marketingactiviteiten gericht op fondsenwerving. Zij ontvangen enkel een beperkte

vrijwilligersvergoeding conform de richtlijnen van de Belastingdienst en kunnen gemaakte onkosten declareren.
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Het bureau is van maandag tot en met woensdag geopend en telefonisch bereikbaar. Daarnaast zijn wij via

de website en per e-mail altijd toegankelijk voor vragen. Wij streven ernaar om berichten binnen 24 uur te
beantwoorden, met een uiterste reactietermijn van een week. Naast praktische zaken, zoals adreswijzigingen of
donatie-aanpassingen, ontvangen wij regelmatig ook hulpvragen van mensen die leven met en na kanker. Waar
mogelijk bieden wij ondersteuning of verwijzen wij door naar de juiste zorg en begeleiding.

Beleid

Als leidraad voor het beleid is een meerjarenbeleidsplan 2024-2028 geschreven. Hierin zijn de doelen en de weg
ernaar toe beschreven. Afhankelijk van de giften van onze donateurs zal het beleid langzamer of sneller kunnen
worden ingevuld.

Governance

Als goed doel vinden wij het belangrijk om transparant en zorgvuldig te werken. Hoewel het Nationaal Fonds
Tegen Kanker een kleine organisatie is, volgen wij de geldende richtlijnen voor goed bestuur, toezicht en
verantwoording. Het bestuur denkt mee en keurt het beleid goed, het bureau stelt voor en draagt zorg voor de
uitvoering. Taken, bevoegdheden en verantwoordelijkheden zijn helder vastgelegd in de statuten.

Onze omvang maakt dat lijnen kort zijn en besluiten snel genomen kunnen worden. Tegelijkertijd zorgen we
voor de noodzakelijke checks and balances, bijvoorbeeld door het beleid en de jaarrekening extern te laten
toetsen en door te werken volgens de normen van de CBF-Erkenning en de branchevereniging Goede Doelen
Nederland. Zo combineren wij de kracht van een kleine, slagvaardige organisatie met de betrouwbaarheid en
transparantie die bij een goed doel hoort.

Integriteit

Integriteit is een thema dat de laatste jaren veel aandacht krijgt. Voor een kleine organisatie als het Nationaal
Fonds Tegen Kanker is het belangrijk om dit op een zorgvuldige en werkbare manier vorm te geven. Klachten,
ook met betrekking tot grensoverschrijdend gedrag, kunnen worden gemeld via het contactformulier.
Afgesproken is dat klachten altijd met het bestuur worden gedeeld. In het verleden zijn klachten steeds snel
en naar tevredenheid van de klager opgelost. Daarnaast maakt de evaluatie van klachten en integriteitsbeleid
standaard onderdeel uit van de jaarlijkse bespreking tussen bestuur en bureau. Zo blijft dit onderwerp
voortdurend in beeld.

Risico’s en onzekerheden

De financiéle positie van het fonds is gezond en stabiel. Er wordt geen gebruik gemaakt van beleggingen of
andere risicovolle activiteiten. Bovendien is er een continuiteitsreserve aanwezig om bestaande verplichtingen te
kunnen nakomen, mocht de inkomstenstroom onverwacht wegvallen of het bestuur besluiten de activiteiten
te beéindigen. Structurele inkomsten, zoals bijdragen van de VriendenLoterij en vaste donateurs, zorgen
daarnaast voor extra zekerheid. Contracten met onderzoeksinstellingen worden uitsluitend aangegaan als de
volledige financiering vooraf is gegarandeerd en voor de gehele looptijd is gereserveerd. Op die manier wordt

verantwoord en toekomstbestendig gewerkt.
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Impact standaard zorg

Het Nationaal Fonds Tegen Kanker zet zich in voor zorgveranderingen binnen de oncologie, met nadruk
op voeding, bewegen en welzijn. Wij vragen hiervoor aandacht bij zowel het publiek als zorgprofessionals
en streven ernaar deze zorg beter te onderbouwen. Als kleine organisatie beschikken wij echter niet over de
middelen om grootschalige studies te financieren, terwijl juist die onderzoeken vaak doorslaggevend zijn
voor beleidswijzigingen en opname in het basispakket.

Zo wees het Zorginstituut Nederland begin 2024 de opname van multimodale prehabilitatie af vanwege
onvoldoende wetenschappelijk bewijs. De overheid hanteert in dit soort trajecten een zwart-witkeuze:
accepteren of afwijzen. Toch biedt deze afwijzing ook nieuwe invalshoeken voor een vervolgtraject. Opname
in het basispakket blijft essentieel om deze zorg voor iedereen gelijk en toegankelijk te maken.

https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/standpunten/2024/02/13/standpunt-multimodale-prehabilitatie

Wij blijven daarom actief zoeken naar alternatieve routes om voeding, bewegen en psychosociale zorg een
vaste plek te geven in de oncologische behandeling. Samen met betrokken partijen stimuleren wij onderzoek
en brengen wij de waarde van deze zorg onder de aandacht. Tegelijkertijd erkennen wij dat de uitkomst
onzeker blijft en bepalend is voor de impact die wij kunnen realiseren.
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Communicatie met belanghebbenden

Het Nationaal Fonds Tegen Kanker streeft naar optimale relaties met belanghebbenden. Daarbij gaat het zowel
om het zorgvuldig informeren van doelgroepen als om het ontvangen en verwerken van wensen, vragen en
klachten. Samenwerking en dialoog zijn daarbij essentieel.

Het NFTK richt zich met zijn communicatie op verschillende groepen. Het brede publiek, en in het bijzonder
risicogroepen, wordt bereikt via mailings, de website, sociale media en digitale nieuwsbrieven. Mensen met
kanker en hun naasten kunnen specifieke ondersteuning ontvangen, onder meer via samenwerkingen met
de Centra voor leven met en na kanker (IPSO), voorlichtingsmaterialen zoals Fit4Life, een e-book en een
receptenwebsite.

Met onderzoekers onderhoudt het fonds contact via subsidiemogelijkheden, koepelorganisaties en door het
bieden van podia voor onderzoeksopzetten en resultaten. Zorgprofessionals en beroepsorganisaties worden
bereikt via direct contact, sociale media (met name LinkedIn) en via hun beroepsverenigingen, zoals de NVFL,
VSG, NVD en de Vereniging voor Heelkunde. Ook met overheidsinstellingen en zorgverzekeraars bestaat
contact, meestal op individueel niveau of binnen specifieke projecten.

Daarnaast participeert het NFTK in verschillende werkgroepen en klankbordgroepen, onder meer op het
gebied van wetenschap, e-health, ondervoeding en prehabilitatie. Waar relevant, wordt samengewerkt met
patiéntenverenigingen, collega-gezondheidsfondsen.

Als kleine organisatie zonder leden realiseert het NFTK zich dat samenwerking onmisbaar is om impact te
maken. Door verbinding te zoeken met zorginstellingen, zorgorganisaties, professionals, onderzoekers, patiénten,
vrijwilligers en donateurs kan het fonds waardevolle voorlichting geven, patiéntgerichte projecten ondersteunen
en wetenschappelijk onderzoek stimuleren.

Vrijwilligersbeleid
Voor goede doelen en vele andere maatschappelijke organisaties is de inzet van vrijwilligers onmisbaar.
Vrijwilligers werkzaam voor het NFTK ontvangen een contract. Er kan een onbelaste vergoeding worden

verstrekt conform de ruimte die de Belastingdienst hiervoor geeft. Daarnaast worden onkosten
(zoals vervoer naar een specifiek afgesproken locatie) vergoed.

Klachtenbeleid

Nationaal Fonds tegen Kanker Klachtenprocedure zoals vermeld op de website:

https://www.tegenkanker.nl/project/klachten/




)
‘1 Stichting Nationaal Fonds tegen Kanker

Dankzij onze donateurs

De steun van onze donateurs maakt het mogelijk dat wij invulling kunnen geven aan onze doelstellingen.

Wat uw steun concreet mogelijk maakt
Met de financiéle bijdragen van onze donateurs kan het NFTK drie pijlers realiseren:

» Voorlichting: betrouwbare en toegankelijke informatie voor mensen met en na kanker en hun naasten.

« Projecten: praktische initiatieven en samenwerkingen die patiénten direct ondersteunen.

» Wetenschappelijk onderzoek: bijdragen aan de onderbouwing van de waarde van leefstijlfactoren binnen
de behandeling.

Voorlichting: onbekend maakt onbemind

Voorlichting vormt een belangrijke basis van ons werk. Door kennis te delen willen wij mensen helpen
bewustere keuzes te maken die gericht zijn op het succes van hun behandeling en op kwaliteit van leven.

Dat is geen gemakkelijke opgave. Na de schok van een diagnose moet een patiént zich vaak in korte tijd
verdiepen in een complexe ziekte en de vele behandelmogelijkheden. Welke behandelingen zijn er om te
genezen, of om zo lang mogelijk goed te leven met kanker? Wat kan de reguliere zorg bieden, wat kan men zelf
doen, en waar is betrouwbare informatie te vinden?

Het NFTK wil hierin een gids zijn. Wij bieden onafhankelijke, oprechte en toegankelijke informatie die mensen
ondersteunt om de regie over hun behandeling te behouden, hoe moeilijk die weg ook kan zijn.

Voorlichting op papier

Het NFTK vindt het belangrijk om zoveel mogelijk mensen in Nederland te informeren over de waarde van
leefstijl na een kankerdiagnose. Daarom versturen wij jaarlijks drie nieuwsbrieven. Daarnaast komen lopende
en nieuwe projecten, acties van particulieren of organisaties en wetenschappelijke onderzoeken aan bod. Deze
nieuwsbrieven zijn alleen mogelijk dankzij de steun van onze donateurs.

In 2024 zijn meer dan 400.000 adressen bereikt met onze nieuwsbrieven en folders. Hiermee willen we patiénten,
naasten en het brede publiek bewust maken van de mogelijkheden die leefstijlinterventies kunnen bieden voor

kwaliteit van leven en herstel.
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De nieuwsbrieven en informatiefolders zijn voor iedereen toegankelijk en terug te vinden via onze website:

=> Archief nieuwsbrieven en folders
https://www.tegenkanker.nl/nieuws/nieuwsbrief-2/archief-folders

=> Aanmelden voor gratis papieren of digitale nieuwsbrief
https://www.tegenkanker.nl/nieuws/nieuwsbrief-2/

Fit4Life Boek met voorlichting.

Naast nieuwsbrieven zet het NFTK ook het boek Fit4Life in om voorlichting te bieden. Dit boek geeft patiénten
en hun naasten inzichten in hoe leefstijl bijdraagt aan herstel en kwaliteit van leven. Het boek is een praktische
gids die naast medische behandelingen houvast biedt in een moeilijke periode.

BE WERELOWHID BEWEZEN METHODE

ARV

‘Met dit boek maak je van fit zijn je nieuwe gewoonte.
Erik Scherder — Professor Neuropsychologie

Bestellen: https://www.tegenkankernl/fit-bij-kanker/
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Online voorlichting

Naast offline middelen zet het NFTK sterk in op online voorlichting.
Onze website en sociale mediakanalen spelen een centrale rol in de voorlichting:

« Website: www.tegenkanker.nl

» Facebook: www.facebook.com/tegenkankernl

 Instagram: www.instagram.com/tegenkankernl

o X: wwwx.com/TegenKankerNL

« NFTK LinkedIn: www.linkedin.com/company/nationaal-fonds-tegen-kanker/
« LinkedlIn (directeur): wwwlinkedin.com/in/lon-claassen-4915786/

Voorlichting is één van de kerntaken van het NFTK. De website is hiervoor het belangrijkste platform,
waar bezoekers terecht kunnen voor betrouwbare informatie over voeding, beweging en psychosociale
ondersteuning. Daarnaast kunnen mensen er eenvoudig vragen of opmerkingen indienen via het
contactformulier: www.tegenkankernl/contactpagina-nationaal-fonds-tegen-kanker.

Het aantal bezoekers en interacties neemt jaarlijks toe, wat laat zien dat de behoefte aan onafhankelijke
informatie groot is.

Om een breed publiek te bereiken, wordt actief gebruikgemaakt van sociale media. Deze kanalen bieden
mogelijkheden om laagdrempelig in gesprek te gaan met donateurs, patiénten en andere betrokkenen.

——

Vel 5chappeiijk€:nd erzoek

Wetenschappelijke studies en projecten

Het Nationaal Fonds Tegen Kanker ondersteunt wetenschappelijk onderzoek dat bijdraagt aan betere zorg en
kwaliteit van leven voor mensen met kanker. Bij het maken van keuzes voor onderzoeksprojecten hanteren

wij duidelijke criteria: de onderzoeken moeten vernieuwend zijn, direct gericht op mensen met kanker

en bijdragen aan de wetenschappelijke onderbouwing van leefstijlinterventies zoals voeding, bewegen en
psychosociale ondersteuning. Onderzoek wordt met onderstaande partijen uitgezet. Jaarlijks vind er een ronde
met Fit4Surgery plaats. De ronden over bewegen en voeding wisselen ieder jaar. Er bestaat de kans dat er niet
gekozen wordt voor onderzoek. In 2023/24 is er gekozen voor media aandacht naar Ondervoeding bij kanker.
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STARTEN MET EN OPSCHALEN = P -,',H,

VAN PREHABILITATIE —_ @V
IN JOUW ZIEKENHUIS

BEXIJK HIER DE HULPMIDDELEM!

Onderzoeksronde prehabilitatie — samen met St. Fit4Surgery

Het verbeteren van leefstijl rondom een kankerbehandeling heeft bewezen positieve effecten. Tijdens de
behandeling kan dit bijdragen aan betere behandeluitkomsten, terwijl na de behandeling de kans op een langere
kankervrije overleving toeneemt. Multimodale leefstijlinterventies (combinaties van bijvoorbeeld voeding,
beweging en psychosociale ondersteuning) worden steeds vaker onderzocht en succesvol toegepast.

Toch blijven er veel vragen open:

+ Welke leefstijlinterventies zijn het meest effectief?

« Hoe kunnen deze programma’s beter aansluiten op de individuele patiént?
- Hoe blijven ze betaalbaar en op de juiste plek inzetbaar?

Om bij te dragen aan de beantwoording van deze vragen stelt het NFTK samen met Stichting Fit4Surgery
een onderzoeksbudget van €30.000 beschikbaar. Deze ronde richt zich specifiek op leefstijlonderzoek bij
kankerpatiénten in de aanloop naar een operatie (prehabilitatie).

Doelgroep
De doelgroep bestaat uit zorgverleners en onderzoekers die betrokken zijn bij oncologische zorg, waaronder
medisch specialisten, fysiotherapeuten, diétisten, psychologen, huisartsen, fysiologen en voedingsdeskundigen.

Voorwaarden

« Het onderzoek richt zich op leefstijlinterventies bij kankerpatiénten voorafgaand aan een operatie.
- De interventie is multimodaal (meerdere leefstijlelementen gecombineerd).

« Het gaat om een innovatieve aanpak.

- De resultaten dragen bij aan betere zorg en welzijn voor mensen met kanker.

« Het onderzoek is uitvoerbaar binnen het beschikbare budget.

- Er wordt duidelijk beschreven hoe de resultaten gedeeld worden en hoe eventuele

vervolgonderzoeken vorm krijgen.
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wesnsw DiEtisten

Onderzoeksronde Voeding bij kanker — samen met de Nederlandse Vereniging

van Diétisten (NVD)

Voeding en beweging spelen een cruciale rol in de oncologische zorg: in de preventie van kanker, ter
ondersteuning tijdens de behandeling en bij het herstel erna. Toch bestaan er nog veel onbeantwoorde vragen
over de effectiviteit en optimale inzet van voeding en beweging bij verschillende vormen van kanker.

Om bij te dragen aan nieuwe kennis stelt het Nationaal Fonds Tegen Kanker (NFTK) €30.000 beschikbaar
voor een onderzoeksproject dat zich richt op deze thema’s. Deze onderzoeksronde wordt georganiseerd in
samenwerking met de Nederlandse Vereniging van Diétisten (NVD), de beroepsvereniging die zich inzet voor
een sterke wetenschappelijke onderbouwing van de diétetische zorg.

Doel van het programma

Het programma richt zich op het ontwikkelen en onderbouwen van geintegreerde voeding- en
beweeginterventies bij oncologische aandoeningen. Doel is om de zorg verder te verbeteren en bij te dragen

aan een beter herstel en welzijn van (ex-)kankerpatiénten. Dit sluit direct aan bij de missie van het NFTK: ‘Langer
Beter Leven voor mensen met kanker’.

Voorwaarden
Onderzoek dat aan de volgende voorwaarden voldoet, komt in aanmerking voor subsidie:

« Het betreft voedingsonderzoek bij oncologische patiénten.

- Eris een duidelijke relatie met het vakgebied diétetiek.

« Voeding en beweging maken beide onderdeel uit van de interventie.

« De resultaten dragen bij aan verbetering van de zorg en het welzijn van (ex-)kankerpatiénten.
« Het onderzoek is uitvoerbaar binnen het beschikbare budget.

De resultaten worden gepubliceerd in het Wetenschappelijk Katern van het Nederlands Tijdschrift voor
Voeding & Diétetiek.
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Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie
binnen de Lymfologie en Oncologie

Aangesloten bij KNGF

Onderzoeksronde Bewegen bij kanker —samen met de Nederlandse Vereniging voor
Fysiotherapeuten binnen de Lymfologie en Oncologie (NVFL)

Beweging speelt een essentiéle rol in de oncologische zorg: in de voorbereiding op een behandeling,

tijdens de behandeling zelf en bij het herstel erna. Uit onderzoek blijkt steeds vaker dat bewegen de
behandelingsresultaten verbetert, bijwerkingen kan verminderen en bijdraagt aan een betere kwaliteit van leven.

Toch bestaan er nog veel vragen over de effectiviteit, optimale vorm en inzet van beweeginterventies bij
verschillende vormen van kanker. Om deze vragen te helpen beantwoorden stelt het Nationaal Fonds Tegen
Kanker (NFTK) €30.000 beschikbaar voor een onderzoeksproject dat zich richt op bewegen bij kanker. Deze
onderzoeksronde wordt georganiseerd in samenwerking met de Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapeuten
binnen de Lymfologie en Oncologie (NVFL), de beroepsvereniging die zich inzet voor een sterke onderbouwing
van fysiotherapeutische zorg bij mensen met kanker.

Doel van het programma

Het programma richt zich op het ontwikkelen en onderbouwen van beweeginterventies die effectief en
duurzaam bijdragen aan betere behandelresultaten en een hoger welzijn voor (ex-)kankerpatiénten. Dit sluit
direct aan bij de missie van het NFTK: Langer Beter Leven voor mensen met kanker!

Voorwaarden
Onderzoek dat aan de volgende voorwaarden voldoet, komt in aanmerking voor subsidie:
-+ Het betreft onderzoek naar bewegen bij oncologische patiénten.
- Eriseen duidelijke relatie met het vakgebied fysiotherapie.
- Bewegen maakt een integraal onderdeel uit van de interventie.
- De resultaten dragen bij aan verbetering van de zorg en het welzijn van (ex-)kankerpatiénten.
+ Het onderzoek is uitvoerbaar binnen het beschikbare budget.
De resultaten worden gedeeld via publicaties, presentaties of vakmedia, zodat kennis breed beschikbaar komt.
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Kinderkanker en leukemie

ledereen gunt kinderen een onbezorgde jeugd, waarin zij vrij kunnen spelen, leren en sporten. Voor kinderen
met acute lymfatische leukemie (ALL) is dit helaas niet vanzelfsprekend. De behandeling van ALL is intensief
en heeft ingrijpende gevolgen voor de spieren en het fysieke functioneren. Dit beperkt kinderen in hun dagelijkse
activiteiten, schooldeelname, spel en sport — en heeft daarmee een enorme impact op hun ontwikkeling.

Het doel van dit onderzoek is om beter te begrijpen welke veranderingen optreden tijdens de behandeling van
leukemie en welke rol bewegen daarin kan spelen. Hoe belangrijk is fysieke activiteit voor kinderen met kanker,
al véor de behandeling begint? Meer informatie: Kinderkanker en leukemie — NFTK

Onderzoek in het Prinses Maxima Centrum
voor kinderoncologie, Utrecht
Onderzoeker: Dr. Emma Verwaaijen

Voor dit onderzoeksproject is een totaalbudget van €90.000 beschikbaar,

gezamenlijk gefinancierd door:

- Het Wetenschappelijk College Fysiotherapie (WCF) — €45.000

- De Nederlandse Vereniging Fysiotherapie voor Lymfologie en
Oncologie (NVFL) — €10.000

+ Het Nationaal Fonds Tegen Kanker (NFTK) — €35.000 dr. E. Verwaaijen
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Perspectief kinderen na kanker

Bijna twee derde van de kinderen die kanker overleeft, heeft vijf jaar na de
stamceltransplantatie (HSCT) een slechtere fysieke conditie. Dit betekent dat ze
bijvoorbeeld minder spierkracht en uithoudingsvermogen hebben en minder
goed kunnen bewegen. Dit is zorgwekkend omdat een goede conditie belangrijk
is voor de algehele gezondheid en om mee te kunnen doen aan dagelijkse
activiteiten als buitenspelen en sporten met andere kinderen. Kinderkanker
heeft helaas een enorme lichamelijke en geestelijke impact in een tijd waarin zij
onbezorgd kind zouden moeten zijn.

Prehabilitatie bij kinderkanker

HSCT is een zware behandeling met hoge doses chemotherapie en bestraling.
Uit eerder onderzoek bleek dat kinderen al drie maanden na de behandeling
lichamelijke beperkingen hebben. Een belangrijke ontdekking was dat de conditie

van een kind voér de behandeling een goede voorspeller is van hoe het zich drie
maanden na de behandeling voelt. Vooraf trainen om sterk te worden, zogenoemde prehabilitatie, kan de
uitkomsten van de behandeling verbeteren, maar dit is nog niet eerder toegepast bij kinderen met kanker.

Nieuw onderzoek nodig

In een nieuw onderzoek gaat dr. Emma Verwaaijen kijken of het mogelijk is om prehabilitatie ook bij kinderen
met kanker te realiseren. Deze prehabilitatie bestaat uit krachttraining, voedingsadvies en hulp bij het
veranderen van gedrag. Daarbij wordt gelet op drie dingen: of kinderen mee willen doen, of ze de trainingen
afmaken en of het praktisch haalbaar is. Daarnaast wordt gekeken of trainen helpt, door te meten hoe het
met de kinderen gaat vlak voor de transplantatie en drie maanden erna. Het onderzoek is een belangrijke
stap. De resultaten kunnen de basis leggen voor een groter onderzoek en het toepassen van prehabilitatie in
ziekenhuizen. Daarom is uw bijdrage aan dit onderzoek zo belangrijk. Gunt u kinderen met kanker een beter
toekomstperspectief?

Onderzoek in het Prinses Maxima Centrum voor kinderoncologie, Utrecht

Onderzoeker: Dr. Emma Verwaaijen
Budget: €30.000
Winnaar van de ronde prehabilitatie bij kanker 2023
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Fit na de diagnose borstkanker
Dit onderzoek gaat over de
mogelijkheid om vrouwen te
begeleiden fitter te worden na de
diagnose borstkanker.

Doel van het project

Hanneke gaat onderzoeken

wat de haalbaarheid is van een
dergelijk onderzoek waar meerdere
disciplines bij betrokken zijn.

Dus niet alleen een chirurg en
oncoloog maar ook een diétist,

fysiotherapeut, gespecialiseerd
verpleegkundige etc.

Dit programma bestaat uit:

+ Matig intensieve duurtraining tijdens de chemo toediening.

-+ Hoog intensieve intervaltraining en krachttraining tijdens de laatste 6 weken voorafgaand aan de operatie.
- Het optimaliseren van de voedingsinname gedurende het gehele traject tot de operatie.

Hier wordt onder andere gekeken naar bereidheid om deel te nemen aan dit programma, hoe goed de
behandeling te doen is voor de deelnemers, en de veiligheid bij het doorlopen van het traject. Tijdens het
onderzoek worden cardiofitheid, spierkracht, voedingstoestand en vermoeidheid gemonitord. Het onderzoek
vindt plaats van 1 september 2023 t/m 1 september 2025 bij patiénten met borstkankerstadium I-I1.

Maastricht Universitair Medisch Centrum (MUMC+)
Onderzoeker: dr. Hanneke van Dijk-Huisman
Beschikbaar budget: € 30.000

dr. H. van Dijk-Huisman
fysiotherapeut/postdoctoraal onderzoeker
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Prehabilitatie op maat

In dit project ‘prehabilitatie fenotypes’ kijkt men naar persoonlijke kenmerken van patiénten die in aanmerking
komen voor prehabilitatie. Moeten we iedereen trainen om hen fitter te maken of zit er verschil tussen mensen
zodat we een selectie kunnen maken?

Het is voor mensen die een grote operatie ondergaan als onderdeel van hun kankerbehandeling, van groot
belang zichzelf fysiek en mentaal goed voor te bereiden op de operatie. Dit wordt ook wel prehabilitatie
genoemd. Om de prehabilitatiezorg betaalbaar te houden, is het van belang om zorg op maat te leveren. De
wijze van aanbod is daarnaast van cruciaal belang voor het slagen van prehabilitatie. Niet elke patiént heeft
gesuperviseerde training nodig. Sommige patiénten hebben voldoende aan leefstijladviezen via een mobiele
app, terwijl anderen wél gesuperviseerde begeleiding nodig hebben van een zorgprofessional. Dit is enerzijds
afhankelijk van de fysieke fitheid van de patiént en anderzijds van de zelfmanagementvaardigheden of ervaren
controle van de patiént.

Universitair Medisch Centrum Utrecht
Onderzoeker dr. Karin Valkenet
Beschikbaar budget: € 30.000

dr. K. Valkenet
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Lichamelijke verandering na trainen

Meerdere wetenschappelijke studies, waarbij kwetsbare patiénten voorafgaand aan een grote buikoperatie een
trainingsprogramma doorliepen om de conditie te verbeteren, tonen aan dat deze mensen na slechts 2-4 weken
training al een indrukwekkende verbetering in de conditie zien. Ondanks deze veelbelovende resultaten is het
nog onduidelijk waardoor deze snelle verbetering in conditie kan optreden en er zijn ook patiénten die weinig
tot geen verbetering behalen door conditietraining. Waarom en hoe kun je in enkele weken voor een grote

operatie nu fitter worden?

hteps://www.tegenkanker.nl/2023/06/14/hoe-word-je-fit

Universiteit Maastricht (MUMC)
en Universiteit Groningen (UMCG)
Onderzoekers: Prof. dr. Joost Klaase
en Dr. Bart Bongers

Beschikbaar budget: € 30.000

dr. B. Bongers Prof dr. . Klaase
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Prehabilitatie bij darm- en blaaskanker

In het Jeroen Bosch ziekenhuis wordt het prehabilitatieprogramma, fitter voor een operatie, succesvol ingezet
bij darmkanker en blaaskanker. Mensen met kanker die dit programma volgden, bouwden op een
verantwoorde manier conditie op en gingen fitter de operatie in.

De bedoeling is om dit programma in de toekomst ook voor andere operaties in te zetten. Het programma
vindt nu in het ziekenhuis plaats, maar om meer mensen met kanker op deze manier voor te bereiden op een
grote ingreep wordt een programma buiten het ziekenhuis opgezet. Het voordeel is dat dit dichter bij huis is
voor de deelnemers.

Om te bepalen of buiten het ziekenhuis met vergelijkbare kwaliteit ook goede resultaten behaald worden, is
vervolgonderzoek nodig.

hteps://www.tegenkanker.nl/2022/11/17/fit-voor-de-behandeling

Jeroen Bosch ziekenhuis
Onderzoekers Dr. E. Verdaasdonk
Totale studiekosten € 20.000
beschikbaar gesteld door een
samenwerking met de stichting
Vrienden van het Jeroen Bosch
ziekenhuis en het NFTK

dr. E. Verdaasdonk Manouk van der Linden,

onderzoeker diétiste
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FitMax (2)

Onderzoek naar de beste en snelste manier om de fysieke fitheid
van mensen met kanker vast te stellen. Dat kan bepalend zijn of
en wanneer een zware operatie kan worden ingezet. De FitMax
vragenlijst is een onderdeel van het overkoepelende project Fit bij
Kanker, waarbij optimale ondersteuning voor fysieke en mentale
fitheid van oncologische patiénten vdor, tijdens én na hun
behandeling centraal staat.

Maxima Medisch Centrum Veldhoven

Onderzoekers Renske Meijer, arts

Totale studiekosten € 40.000 waarvan € 20.000 beschikbaar
gesteld door het NFTK en in samenwerking met het
Innovatiefonds van het MMC € 20.000.

Renske Meijer, arts
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Trainen bij strottenhoofdkanker

Fysieke training vooraf aan een laryngectomie.

Patiénten met kanker die te maken hebben met een lage spiermassa (sarcopenie) hebben een grotere kans
op complicaties bij een chirurgische ingreep. Er is daardoor vaak een langer verblijf in het ziekenhuis nodig en
de overleving is geringer. Onderzoekers van het Universitair Medisch Centrum Utrecht voeren een onderzoek
uit bij patiénten met verminderde spiermassa, waarbij het strottenhoofd chirurgisch verwijderd gaat worden
vanwege strottenhoofdkanker. Deze operatie heet laryngectomie.

De patiénten in dit onderzoek worden in de drie tot vier weken voorafgaand aan hun operatie matig tot hoog
fysiek getraind. Daarbij krijgen ze ook een specifiek energie- en eiwit verrijkt dieet. Met dit onderzoek wil men
nagaan of deze aanpak voor deze groep patiénten haalbaar is, en zo ja, of er hierdoor na de operatie minder
complicaties optreden.

UMC Utrecht
Onderzoekers: d

r. Caroline Speksnijder
en Tycho Zuijlen MSc

Beschikbaar gesteld
door NFTK € 39.943

dr. C. Speksnijder Tycho Zuijlen, MSc

Smaakverandering door chemo

Dit project gaat over de effectmeting van selectieve smaaksturing
van maaltijden voor ambulante patiénten met smaakhandicaps door
chemotherapie.

Doel en hypothese:

De selectieve smaaksturing heeft als
doel de maaltijden weer als lekker
te laten ervaren door individuele

kankerpatiénten ondanks hun
smaakhandicap. De hypothese is dat de voedselinname hierdoor optimaler
is dan zonder toepassing van selectieve smaaksturing van gerechten.

Hogeschool Rotterdam/ Antwerpen
Beschikbaar gesteld door NFTK € 60.500
Hoofdonderzoeker: dr. Ziylan Canan Dr. Ziylan Canan
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Testiskanker
Doel: Het ontwikkelen van leefstijladviezen voor de periode na de behandeling van zaadbalkanker

In het Universitair Medisch Centrum Groningen start binnenkort een twee jaar durend onderzoek gericht op
het behouden of het krijgen van een gezond lichaamsgewicht na de kankerbehandeling.

Dit onderzoek — onder aanvoering van psycholoog-onderzoeker dr. Marrit Tuinman — moet leiden tot
een behandelroute met leefstijladviezen op maat. Gewichtstoename komt vaak voor na een behandeling
tegen kanker, in het bijzonder na chemotherapie voor kankervormen zoals zaadbalkanker en borstkanker.
Het onderzoek richt zich specifiek op patiénten met deze aandoening. Het
onderzoeksteam in Groningen is een samenwerking tussen de afdelingen
gezondheidspsychologie en medische oncologie, en ontwikkelt samen met
de ziekenhuisdiétisten het behandeltraject. Het wordt ook uitgebreid getoetst
onder patiénten, hun partners en zorgverleners. Uit dit onderzoek moet een
model naar voren komen dat ook landelijk ingevoerd zou kunnen worden.

Universitair Medisch Centrum Groningen
Beschikbaar gesteld door NFTK: € 39.371
Onderzoeker dr. Marrit Tuinman

Als de darmen werken, gebruik ze dan!

Amsterdam UMC
Onderzoeker: Inge Dekker, Msc
Beschikbaar gesteld door NFTK: 30.000 euro

Bij veel mensen met een hematologische-
oncologische aandoening (bloedkanker)
komt ondervoeding voor. Het lichaam
neemt voedingsstoffen onvoldoende op. Dit
verkleint het succes van de behandeling. In

het Amsterdam Universitair Medisch Centrum

onderzoekt men hoe ondervoeding kan worden voorkomen en behandeld. Het onderzoek wordt uitgevoerd
bij mensen die een stamceltransplantatie hebben ondergaan en last hebben van ontstekingen ten gevolge van
een intensieve chemotherapie. Denk hierbij aan onder meer een ontsteking van het darmslijmvlies.

De onderzoekers willen nagaan in hoeverre de ernst van de ontstekingen samenhangt met de voedingssituatie
van deze patiénten. Het uiteindelijke doel is het opstellen van een voedingsrichtlijn die aangeeft bij welke
patiént op welk moment welke voedingstherapie moet worden toegepast. Een verbeterde voedingssituatie
moet deze patiénten weerbaarder maken in het zware behandeltraject.

https://www.tegenkanker.nl/2020/08/10/voedingstherapie-bij-kanker/
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Proefschriften

CHANGING PERSPECTIVES
ON FATIGUE IN GLIOMA:

Dr. Jantine Rottgering

PREHABILITATION
IN PANCREATIC

Allard G. Wilma

Dr. Allard Wijma
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oncology rehabilitation
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0 Anouk Weemaes

Dr. Anouk Weemaes

FROM PREOPERATIVE OP TIMISATION
10 POSTOPERATIVE RECOVERY:
THE ROLE OF MULTIMODAL PREHABILITATION
AN HIGH-IMPACT SURGERY
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Dr. Dieuwke Strijker
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Towards persenalization of supporiive care
for patients with head and neck cancer
undergeing chemeoradiotherapy

v
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Hulp projecten

Kookcursus
St. Eten en Welzijn Kookcursus kankerpatiénten Rotterdam in samenwerking met het Vlietland en St Franciscus
ziekenhuis.

Samensterker

Kom in actie voor een langer beter leven

voor mensen met kanker

Dit project is gericht op de Centra voor leven met en na kanker

Om alle mensen die geraakt worden door kanker — (ex-)patiénten, naasten én nabestaanden — te laten
weten dat zij onvoorwaardelijk welkom zijn voor ondersteuning, dragen de IPSO-inloophuizen sinds kort de
gezamenlijke naam Centra voor leven met en na kanker. Met 81 locaties verspreid over Nederland zijn deze
centra nu herkenbaarder en beter vindbaar, zowel voor mensen met kanker als voor verwijzers.

De centra richten zich volledig op kwaliteit van leven, waarbij de behoefte van de gast altijd het uitgangspunt
vormt. Ze bieden laagdrempelige psychosociale zorg: een luisterend oor, lotgenotencontact, informatie en
activiteiten die ontspanning en herstel bevorderen. Voor veel mensen zijn dit veilige plekken waar men zich
begrepen en gesteund voelt.

Deze vorm van zinnige zorg sluit nauw aan bij de missie van het Nationaal Fonds tegen Kanker (NFTK). Toch
ontvangen de centra geen structurele steun vanuit de overheid en zijn zij volledig afhankelijk van donaties en
giften.

Daarom ondersteunt het NFTK met de actie Samen Sterker. Via een speciaal platform maken wij
fondsenwervende acties zichtbaarder en krachtiger. Daarnaast helpen we bij de communicatie, delen we kennis

over fondsenwerving en verdubbelen we de bijdragen van actievoerders om zo extra impact te creéren.
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In 2024 werden de Samen Sterker acties uitgevoerd in samenwerking met:

« Inloophuis de Skulp Friesland

« Majo Anjohuis Zoetermeer

« Inloophuis M.O.H. Huis aan het water te Katwoude
« Inloophuis St. Wij allemaal Purmerend
« Inloop Carma Naaldwijk

« Inloophuis Rose-Linde Roosendaal

o Inloophuis Poppy’s Dongen

« Inloophuis Anna’s Zaandam

« Inloophuis Ananas Amsterdam

« Inloophuis Adamas Nieuw Vennep

« Toon Hermans Huis Waalwijk

¢ Intermezzo Zwolle
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Slotwoord

Ook dit jaar konden we weer veel waardevolle stappen maken. lets wat alleen mogelijk was dankzij de steun
van onze donateurs en de samenwerking met de vele betrokken partijen.

Wij blijven ons ook de komende jaren onverminderd inzetten voor een Langer Beter Leven voor mensen met
kanker en hun naasten. Uw steun maakt dit verschil, elke dag opnieuw. Samen zorgen we ervoor dat voeding,
beweging en welzijn een vaste plek krijgen in de zorg.

Met dankbaarheid en vertrouwen kijken wij vooruit. Wij hopen u ook in 2025 en daarna aan onze zijde te
mogen begroeten — als donateur, partner of ambassadeur. Want samen staan we sterker, en samen maken
we het verschil.

Amsterdam, augustus 2025
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BEGROTE STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2025

Kostenverdeelstaat
eigen beheer
voor- hulp- fonds- en admi-
lichting WO verlening werving nistratie totaal
€ € € € € €
Subsidie en
bijdragen 150.000 150.000 300.000
Direct marketing 150.000 150.000 300.000
Telemarketing
Fieldmarketing
Vriendenloterij 45.000 105.000 150.000
Onlinemarketing 50.000 50.000
Personeelskosten 59.162 20.811 8.918 20.514 55.595 165.000
Huisvestings-
kosten 5.737 2.018 865 1.989 5.391 16.000
Kantoor- en
algemene kosten 17.928 6.306 2.703 6.216 16.847 50.000
Rente
Totaal 327.827 179.135 162.486 283.719 77.833 1.031.000
Staat van Baten en lasten
€
Baten _900.000
Lasten
Besteed aan doelstelling 669.449
Werving baten 283.719
Beheer en administratie 77.832
Totale lasten .1.031.000

Resultaat -131.000
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JAARREKENING

BALANS PER 31 DECEMBER 2024

Activa

per 31 december 2024 per 31-12-2023

€ €

Vlottende activa
Vorderingen
Overige vorderingen en
overlopende activa 80.583 45.819
Liguide middelen 1.211.607 1.298.733

Totaal 1.292.190 1.344.552
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BALANS PER 31 DECEMBER 2024

Passiva
per 31 december 2024 per 31-12-2023
€ €
Eigen vermogen
Continuiteitsreserve 300.000 300.000
Overige reserves 715.204 716.371
1.015.204 1.016.371
Langlopende schulden
Subsidieverplichtingen 240.856 291.146
Kortlopende schulden
Belastingen en premies
sociale verzekeringen 23.877 22.782
Overige schulden en
overlopende passiva 12.253 14.253
36.130 37.035

Totaal 1.292.190 1.344.552




)
‘1 Stichting Nationaal Fonds tegen Kanker

STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2024

jaar 2024 begroting 2024 jaar 2023
€ € €
Baten
Baten uit eigen fondsenwerving 639.356 724.919
Baten uit loterij organisaties 304.116 201.090
943.472 900.000 926.009
Lasten
Besteed aan doelstellingen
Voorlichting 303.516 325.835
Wetenschappelijk onderzoek 116.435 175.752
Hulpverlening 248.114 221.703
668.065 772.390 723.290
Wervingskosten
Lasten loterij 105.000 105.000
Lasten eigen fondsenwerving 197.646 81.990
302.646 180.778 186.990
Beheer en administratie 37.374 77.832 112.072
1.008.085 1.031.000 1.022.352
Financiéle baten en lasten
Rentebaten 19.576 - 9.504
Correcties subsidies
eerdere jaren 43.870 - 32.900
Resultaat -1.167 -131.000 -53.939

Bestemming van het resultaat

Bestemmingsfonds - - -
Dotatie aan overige reserves -1.167 -131.000 -53.939
-1.167 -131.000 -53.939




KASSTROOMOVERZICHT 2024

Kasstroom uit de normale bedrijfsvoering
Resultaat

Mutaties in het werkkapitaal:
- vorderingen
- kortlopende schulden

Mutatie subsidieverplichtingen

Mutatie liquide middelen

De mutatie van de liquide middelen kan als volgt nader gespecificeerd worden.

Liquide middelen:

- saldo op 1 januari

- saldo op 31 december
Mutatie liquide middelen
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jaar 2024 jaar 2023
€ €
-1.167 -53.939
-34.764 -253
-905 -4.731
-35.669 -4.984
-50.290 -15.766
-87.126 -74.689

jaar 2024 jaar 2023
€ €
1.298.733 1.373.422
1.211.607 1.298.733
-87.126 -74.689
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TOELICHTING ALGEMEEN

Algemeen

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de Richtlijnen voor de jaarverslaggeving
voor fondsenwervende instellingen (RJ 650), zoals vastgesteld door de Raad voor de Jaarverslag-
geving.

Grondslagen van waardering en bepaling resultaat

Vorderingen

Vorderingen worden opgenomen tegen de geamortiseerde kostprijs, vaak gelijk aan de nominale
waarde. Bij de waardering van vorderingen wordt rekening gehouden met mogelijke
oninbaarheid. Voor zover niet anders vermeld hebben vorderingen een looptijd korter dan een
jaar.

Liquide middelen
Liquide middelen worden gewaardeerd tegen de nominale waarde.

Langlopende schulden

Langlopende schulden worden opgenomen tegen de reéle waarde en vervolgens gewaardeerd
tegen de geamortiseerde kostprijs. Langlopende schulden hebben een looptijd langer dan een
jaar.

Kortlopende schulden en overlopende passiva

Kortlopende schulden en overlopende passiva worden opgenomen tegen de geamortiseerde
kostprijs, vaak gelijk aan de nominale waarde. Waar de waardering van schulden afwijkt van de
nominale waarde wordt dit toegelicht. Voor zover niet anders vermeld hebben schulden een
looptijd korter dan een jaar.

Saldo van baten en lasten

Het saldo van baten en lasten wordt bepaald als het verschil tussen de baten en alle hiermee
verbonden kosten en andere aan het verslagjaar toe te rekenen lasten. De kosten en lasten
worden bepaald met inachtneming van de hiervoor vermelde waarderingsgrondslagen. Verliezen
die hun oorsprong vinden in het boekjaar worden in aanmerking genomen zodra deze
voorzienbaar zijn.

Baten

Donaties en giften worden verantwoord in het jaar waarin deze ontvangen zijn. Baten uit
geoormerkte giften worden verantwoord in het jaar waarin deze toegezegd zijn.

Baten uit de VriendenlLoterij worden verantwoord in het jaar waarop deze betrekking hebben.
Baten uit nalatenschappen worden verantwoord op het moment dat de omvang betrouwbaar
kan worden vastgesteld.

Lasten
De bestedingen aan de doelstelling worden verantwoord op het moment dat het onderzoeksdoel
in het bestuur is vastgesteld.
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TOELICHTING ALGEMEEN

Toerekening kosten

De toerekening van de kosten vindt plaats op basis van verdeelsleutels die representatief zijn
voor het daadwerkelijke gebruik van middelen. De personeelskosten, huisvestingskosten en
kantoor- en algemene kosten worden verdeeld op basis van het aantal gewerkte uren van het
personeel per activiteit. Kosten voor publiciteit en communicatie worden verdeeld op basis van
het aantal woorden dat wordt besteed aan de verschillende doelstellingen in de nieuwsbrieven.
De kosten VriendenLoterij worden voor 30% toegerekend aan Voorlichting en voor 70% aan
Eigen fondsenwerving, de kosten voor 60% Voorlichting en 40% Fondsenwerving.

Grondslagen voor het opstellen van het kasstroomoverzicht

Het kasstroomoverzicht wordt opgesteld volgens de indirecte methode, waarbij het resultaat als
uitgangspunt wordt genomen voor het bepalen van de kasstroom uit de normale bedrijfsvoering.
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TOELICHTING OP DE BALANS

Activa

Overige vorderingen en overlopende activa

De overige vorderingen en overlopende activa per balansdatum kunnen als volgt worden
gespecificeerd.

31-12-2024 31-12-2023

€ €

VriendenlLoterij 59.221 41.278
Waarborgsom 2.948 2.948
Vooruitbetaalde bedragen 220 1.593
Nog te ontvangen rente 18.194 -
80.583 45.819

Liquide middelen
De specificatie van de liquide middelen per balansdatum luidt als volgt.

31-12-2024 31-12-2023

€ €

ING Bank N.V., zakelijke rekening 4.347 8.591
ING Bank N.V., betaalrekening 50.873 97.962
ING Bank N.V., donatierekeningen 20.500 32.677
ING Bank N.V., spaarrekeningen 1.135.887 1.159.503
1.211.607 1.298.733

Per balansdatum stonden de liquide middelen ter vrije beschikking van de stichting.
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TOELICHTING OP DE BALANS

Passiva
Eigen vermogen

Continuiteitsreserve
De continuiteitsreserve is gevormd ter dekking van korte termijn risico’s en om zeker te stellen
dat het Fonds ook in de toekomst aan haar operationele verplichtingen kan voldoen. Het bestuur
acht een continuiteitsreserve noodzakelijk van € 300.000. De continuiteitsreserve zal deze
omvang houden, tenzij interne dan wel externe ontwikkelingen een aanpassing van dit bedrag
noodzakelijk maken.

Overige reserves
Het verloop van de overige reserves gedurende het jaar 2024 kan als volgt worden weergegeven.

jaar 2024 jaar 2023
€ €
Stand op 1 januari 716.371 770.310
Resultaatverdeling -1.167 -53.939

Stand op 31 december 715.204 716.371
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TOELICHTING OP DE BALANS

Subsidieverplichtingen
Het saldo van de subsidieverplichtingen kan op balansdatum als volgt worden weergegeven.

jaar 2024 jaar 2023

€ €

Onderzoekscalls 70.000 70.000
PA INTENS UMC Utrecht 5.000 5.000
Kom voorbereid poli Radboud UMC Nijmegen 3.233 3.233
Fysieke training vooraf aan een laryngectomie UMC Utrecht 29.943 29.943
If the guts work Amsterdam UMC 5.000 5.000
Gezondgewicht na kanker UMC Groningen 4.371 4.371
Selectieve smaaksturing Hogeschool Rotterdam 35.500 35.500
Fenotypering prehabilitatie UMC Utrecht 5.000 5.000
Fit bij kanker MMC Veldhoven 5.000 20.000
Prehabilitatie darm en blaaskanker JBZ Den Bosch 11.000 11.000
Verbeteren fysieke fitheid UMC Maastricht en UMC Groningen 20.000 20.000
NVD campagne - 35.000
Centra voor leven met en na kanker, Samen Sterker 26.809 20.199
Prehabilitatie borstkanker Maastricht UMC 20.000 20.000
Brehab borstkliniek St. Franciscus & Vlietland Rotterdam - 5.000
Proefschriften - 400
Cancer Care Center - 1.500
240.856 291.146

Belastingen en premies sociale verzekeringen
De te betalen belastingen en premies sociale verzekeringen per balansdatum kunnen als volgt
worden weergegeven.

31-12-2024 31-12-2023

€ €
Loonheffing 16.135 14.576
Pensioenpremie 7.742 8.206

23.877 22.782
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TOELICHTING OP DE BALANS

Overige schulden en overlopende passiva

De overige schulden en overlopende passiva per balansdatum kunnen als volgt worden
weergegeven.

31-12-2024 31-12-2023

€ €
Accountantskosten 12.100 8.600
Vakantiegeldverplichting - 3.762
Overige nog te betalen kosten 153 1.891
12.253 14.253

Niet in de balans opgenomen verplichtingen

Stichting Nationaal Fonds tegen Kanker is een huurovereenkomst aangegaan tot en met

30 september 2025 voor de huur van een bedrijfsruimte. De totale huur inclusief servicekosten
bedraagt voor 2025 € 18.500.
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TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2024

Hierna volgt een gespecificeerde opstelling van enkele posten uit de staat van baten en lasten
over de jaren 2023 en 2024.

jaar 2024 jaar 2023
€ €
Baten
Baten uit eigen fondsenwerving
Donaties en giften 505.987 539.446
Baten uit nalatenschappen - 22.567
Baten uit geoormerkte giften 133.369 162.906
639.356 724.919
Baten uit geoormerkte giften
Inloophuizen 128.012 150.721
Overigen 5.357 12.185
133.369 162.906
Baten uit loterijorganisaties
VriendenLoterij 304.116 201.090
weten- beheer en
schappelijk hulp- wervings- admini- begroot
voorlichting onderzoek verlening kosten stratie totaal 2024 2024 totaal 2023
€ € € € € € € €
Subsidies en bijdragen 2.386 73.000 213.537 - - 288.923 332.892
Publiciteit en communicatie 186.095 - - 124.063 - 310.158 249.553
Kosten VriendenLoterij 45.000 - 105.000 - 150.000 150.000
Personeelskosten 54.108 33.557 26.714 56.850 28.875 200.104 182.046
Huisvestingskosten 4.884 3.029 2.411 5.131 2.606 18.061 16.952
Algemene kosten 11.043 6.849 5.452 11.602 5.893 40.839 90.909

Totaal 303.516 116.435 248.114 302.646 37.374 1.008.085 1.031.000 1.022.352
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TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2024

jaar 2024 jaar 2023
€ €
Lasten
Subsidies ten behoeve van voorlichting
Voorlichtingsboeken Fit4life 1.841 -
Online begeleiding voorlichting 545 -
2.386 -
Subsidies ten behoeve van wetenschappelijk onderzoek
Brehab borstkliniek St. Fransciscus & Vlietland Rotterdam - 51.170
Prehab longkanker Maastro Maastricht - 36.553
Proefschriften 3.000 1.700
Onderzoekscalls 70.000 70.000
73.000 159.423
Subsidies ten behoeve van hulpverlening
Inloophuis De Nije stichting - 22.888
Inloophuis Poppy’s 16.261 23.279
Inloophuis Adamas Nieuw Vennep 15.071 -
Inloophuis M.O.H. Huis aan het water te Katwoude 15.170 150
Inloophuis Vicki Brown Den Bosch - 7.075
Inloophuis Stichting Wij allemaal Purmerend 7.265 15.611
Inloophuis Rosalinde Roosendaal 15.248 20.199
Inloophuis Alkmaar 't Preathuys - 39.365
Maja Anjohuis Zoetermeer 22.481 18.955
Stichting Aardedraad - 3.199
Inloophuis de Skulp Friesland 17.015 -
Inloophuis Carma Naaldwijk 19.572 -
Intermezzo Zwolle 19.544 -
Toon Hermans Huis Waalwijk 23.478 -
Inloophuis Ananas Amsterdam 9.111 -
Inloophuis Anna’s Zaandam 4.711 -
Overige samensterker inloophuizen 21.713 -
Stichting Eten en Welzijn Kookcursus 6.897 -
Cancer Care Center - 1.500
Belmarathon Vicki Brown - 2.500
Stichting RCVRY Run - 19.108

213.537 173.829
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TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2024

jaar 2024 jaar 2023
€ €
Publiciteit en communicatie
Directe marketing 292.664 240.097
Online marketing 17.156 3.303
Evenementen 338 6.153
310.158 249.553
Personeelskosten
Lonen en salarissen 150.965 136.081
Sociale lasten 15.210 13.972
Ziekengeldverzekering 9.700 8.626
Pensioenlasten 16.512 16.315
Overige personeelskosten 7.717 7.052
200.104 182.046

Bij de stichting waren in 2024 gemiddeld 1,6 personeelsleden (FTE) werkzaam (2023: 1,6). Voor
de medewerkers is een pensioenregeling afgesloten bij Stichting PGGM.

Huisvestingskosten

Huur 18.061 16.592
Algemene kosten

Accountants- en administratiekosten 7.609 5.829
Onkostenvergoeding bestuur 2.600 1.920
Verzekeringen 1.478 1.647
Bankkosten 5.408 10.721
ICT 14.218 54,914
Juridische kosten - 5.317
Overige algemene kosten 9.526 10.560

40.839 90.908
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TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2024

Bezoldiging bestuurders en directie

Bezoldiging bestuurders

De bestuurders ontvangen uitsluitend een vaste onkostenvergoeding voor gemaakte kosten.
Voor 2024 bedroeg de onkostenvergoeding in totaal € 2.600. Het bestuur bestaat uit drie
personen. Hiermee wordt voldaan aan de statutaire ondergrens van drie bestuursleden.

Bezoldiging directeur

Het bruto jaarsalaris van de directeur is in overeenstemming met de cao Welzijn en
Maatschappelijke dienstverlening. Er is een dienstverband overeengekomen van 40 uren per
week in plaats van 36 uren per week. Dit betekent dat het parttimepercentage van de directeur
111,11% bedraagt.

De bezoldiging van de directeur is als volgt opgebouwd:

2024 2023
€ €
Reguliere maandelijkse beloning (bruto maandsalaris) 112.336 97.066
Aanvullende reguliere beloning (individueel keuzebudget) 19.666 18.268
Subtotaal reguliere beloning 132.002 115.334
Beloning betaalbaar op termijn (pensioenverzekering) 14.518 14.179
146.520 129.513

De reguliere maandelijkse beloning betreft het conform de voornoemde cao overeengekomen
bruto maandsalaris. De aanvullende reguliere beloning is het toegekende individueel
keuzebudget (IKB). Dit budget vervangt de vakantietoeslag, eindejaarsuitkering en de waarde
van het bovenwettelijk verlof. Het individueel keuzebudget bedraagt ruim 18% van het
jaarsalaris.

Daarnaast ontving de directeur een beloning betaalbaar op termijn van € 14.518 (2023:
€ 14.179). Dit betreft de premie uit hoofde van de pensioenverzekering die is ondergebracht bij
het pensioenfonds Zorg & Welzijn. De premie voor de pensioenverzekering van de directeur is
12,9% van de pensioengrondslag. Dit is overeenkomstig de cao.

In totaal heeft de directeur voor 2024 een bezoldiging ontvangen van € 146.520 (2023:
€ 129.513). De directeur heeft gedurende het jaar geen andere bezoldiging ontvangen.
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TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2024

Kengetallen

2024 begroot 2023
% % %
Lasten beheer en administratie in % van totaal lasten 3,7 7,5 11,0
Lasten besteed aan doelstellingen in % van totaal lasten 66,3 74,9 70,7
Lasten eigen fondsenwerving in % van totaal baten 32,1 20,1 20,2
Lasten besteed aan doelstellingen in % van totaal baten 70,8 85,8 78,1
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TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2024

Ondertekening
jaarrekening 2024
Stichting Nationaal Fonds tegen Kanker,
Amsterdam
samenstellingsverklaring afgegeven

Ondertekening van de jaarrekening door het bestuur.

Amsterdam, ... ..cccceiiieiiieieeen 2025

de heer drs. C. de Jong de heer A. Huij
penningmeester

mevrouw drs. S.A.J. Pieterson de heer drs. 1J.G.]. Verest
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OVERIGE GEGEVENS

Statutaire regeling omtrent de resultaatbestemming

Artikel 2 van de statuten van de stichting bepaalt dat de stichting niet meer vermogen mag
aanhouden dan redelijkerwijs noodzakelijk is voor haar continuiteit. Het bestuur heeft een
continuiteitsreserve vastgesteld van € 300.000. Het overige deel mag toegevoegd worden aan
de overige reserve.

Voorstel resultaatbestemming
Het bestuur stelt voor het verlies over het jaar 2024 van € 1.167 in mindering te brengen op de
overige reserves. Dit voorstel is al verwerkt in de balans.




)
‘1 Stichting Nationaal Fonds tegen Kanker

SAMENSTELLINGSVERKLARING VAN DE ACCOUNTANT

Aan het bestuur van

Stichting Nationaal Fonds tegen Kanker
WG-plein 187

1054 SC Amsterdam

Rijnsburg,

Ref.: DD/HVD/jvm/114140

Geacht bestuur,

U hebt ons opdracht verstrekt tot het samenstellen van de jaarrekening van uw stichting.
In dit jaarverslag is de jaarrekening over 2024 opgenomen.

Samenstellingsverklaring van de accountant

De jaarrekening van Stichting Nationaal Fonds tegen Kanker te Amsterdam is door ons
samengesteld op basis van de van u gekregen informatie. De jaarrekening bestaat uit de
balans per 31 december 2024 en de winst- en verliesrekening over 2024 met de daarbij
horende toelichting. In deze toelichting is onder andere een overzicht van de gehanteerde
grondslagen voor financiéle verslaggeving opgenomen.

Deze samenstellingsopdracht is door ons uitgevoerd volgens Nederlands recht, waaronder
de voor accountants geldende Standaard 4410, "Samenstellingsopdrachten”. Op grond van
deze standaard wordt van ons verwacht dat wij u ondersteunen bij het opstellen en
presenteren van de jaarrekening in overeenstemming met de van toepassing zijnde wet-
en regelgeving. Wij hebben daarbij onze deskundigheid op het gebied van administratieve
verwerking en financiéle verslaggeving toegepast.

Bij een samenstellingsopdracht bent u er verantwoordelijk voor dat de informatie klopt en
dat u ons alle relevante informatie aanlevert. Wij hebben onze werkzaamheden, in
overeenstemming met de daarvoor geldende regelgeving, dan ook uitgevoerd vanuit de
veronderstelling dat u aan deze verantwoordelijkheid heeft voldaan. Als slotstuk van onze
werkzaamheden zijn wij door het lezen van de jaarrekening globaal nagegaan dat het beeld
van de jaarrekening overeenkwam met onze kennis van Stichting Nationaal Fonds tegen
Kanker.

Bij het uitvoeren van deze opdracht hebben wij ons gehouden aan de voor ons geldende
relevante ethische voorschriften in de Verordening Gedrags- en Beroepsregels Accountants
(VGBA). U en andere gebruikers van deze jaarrekening mogen er dan ook vanuit gaan dat
wij de opdracht professioneel, vakbekwaam en zorgvuldig, integer en objectief hebben
uitgevoerd en dat wij vertrouwelijk omgaan met de door u verstrekte gegevens.
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‘? Stichting Nationaal Fonds tegen Kanker

SAMENSTELLINGSVERKLARING VAN DE ACCOUNTANT

Hebt u na het lezen van de jaarrekening nog vragen, neemt u dan contact met mij op?

Vriendelijke groet,
DRIEBERGEN accountants

=

drs. A.G. (Diana) Driebergen RA




